ATTIVITA DELLA FTIA E DEI GRUPPI SPORTIVI AFFILIATI

Stagione 2010 - 2011

GPT - Gruppo Paraplegici Ticino SIL - Sport Invalidi Lugano
Handbike: lu/me/gio 18.00 — 20.00 Piano di Magadino ’(‘_%‘ Bocce: giovedi  19.30-21.00 Campo del Maglio, Canobbio -
Nuoto: mercoledi 12.00 - 13.00 CSTenero w  Ginnastica:  martedi 20.15-21.40 _Liceo Lugano-Trevano /8¢, .-
Pallacanestro: mercoledi 20.00 - 22.00 Palasport Bellinzona g\@ : Nuoto giovedi  19.45-20.45 Lido di Lugan il
o ) ] ) - giovedi  20.00 - 21.00 Piscina Liceo%PL(aggn" VALIDI LUGANG
Cond. fisica: giovedi  17.30-19.00 Palestra Riva S. Vitale martedi  17.15-18.30 Per bambini ® “A-Club”, Savosa
GSIB - Gruppo Sportivo Integrato Bellinzonese Pallacanestro martedi  20.00 - 21.30 Palestre Liceo Lugano-Trevano

Bocce®

: giovedi  18.30-20.00 Bocciodromo Tenza, Castione

SIM - Sport Insieme Mendrisiotto

Ginnastica: mercoledi 20.00 - 21.15 SME Giubiasco Bocce®: martedi  18.15— 19.15 Mendrisiotto :}E;’ .Q
Nuoto: martedi  19.00 - 21.00 Piscina SME Castione — Ginnastica: giovedi  19.15-20.30 OSC Mendrisio ‘(AA“"',-
. . . venerdi  19.30-20.30 Liceo Mendrisio "", “
Pallacanestro: venerdi 19.30-21.00 SME Lodrino
L . . . i . o
Unihockey lunedi 20.00 - 21.00 SME Cadenazzo Pallacanestro: giovedi  19.15-20.30 SME Stabio Spoﬁlgsm!rglftlt?me
Nuoto:®© lunedi 19.00 - 21.00 Piscina Canavée Mendrisio

GSITV - Gruppo Sportivo Invalidi Tre Valli

SISL - Societa Invalidi Sportivi Locarnese

20.15-21.30
18.00 - 19.45

Palestra Ai Saleggi L:_%SamﬂvauL;-.;...;5fe.<jr<T|\-—|

Piscina SME Minusiﬁ'

i;%’\— del"OCARNESE

Bocce: mercoledi 14.30 — 16.00 Bocciodromo Rodoni Biasca
) ) . R , / Ginnastica: giovedi
Ginnastica: giovedi  20.00 - 21-15 Palestra SPAI Biasca
. . . Nuoto:© martedi
Nuoto: martedi 18.00 — 19.00 Piscina SME Biasca
Pallacanestro: venerdi 19.30-21.00 SME Lodrino
Attivita sportive gestite dalla FTIA: @ Attivita quindicinale

Saltamondo®: giovedi  16.30-17.30 Palestra Tavesio Comano

Calcio: giovedi  17.30-19.00 Centro sportivo Tenero ® Diversi gruppi

Golf®: date da definire Golf Le Gerre — Losone

FTIA, novembre 2010

@ Danze e giochi in forma integrata per bambini
@ Avvicinamento al basket per ragazzi dai 12 ai 16 anni

Prendi Saltae Tira: martedi  18.15 - 19.15 Palestra Bozzoreda Pregassona ® Per bambini fino ai 14 anni
®) Anche per principianti
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